WYMAGANIA EDUKACYJNE Z BIOLOGII W KLASIE 7

1. Skora. Uczen:

1) przedstawia funkcje skory;

2) rozpoznaje elementy budowy skdry (na modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz okresla
zwigzek budowy tych elementdw z funkcjami pelnionymi przez skorg;

3) uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania niepokojacych zmian
na skorze;

4) podaje przyktady choréb skory (grzybice skory, czerniak) oraz zasady ich profilaktyki;

5) okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwigkszonym ryzykiem
wystepowania i rozwoju choroby nowotworowej skory.

2. Uklad ruchu. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu osiowego,
obreczy 1 konczyn;

2) przedstawia funkcje kosci; okresla cechy budowy fizycznej kosci

3) przedstawia role i wspotdziatanie mig$ni, Sciggien, kosci 1 stawow w wykonywaniu ruchéw;

4) analizuje wptyw aktywnosci fizycznej na prawidlowa budowe i1 funkcjonowanie uktadu ruchu;

5) podaje zasady profilaktyki skrzywien kr¢gostupa

3. Uklad pokarmowy i odzywianie si¢. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy uktadu pokarmowego;
przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych elementow z petniong funkcja;

2) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje zeboéw oraz okresla ich
znaczenie w mechanicznej obrobce pokarmu; przedstawia przyczyny prochnicy i zasady jej
profilaktyki;

3) przedstawia zrodia i okresla znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, cukry, thuszcze,
witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidlowego funkcjonowania organizmu

4) wyjasnia rolg blonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia konieczno$¢

systematycznego spozywania OwocOw 1 warzyw;

5) uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu
(wiek, ple¢, stan zdrowia, aktywnos$¢ fizyczna itp.), oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia
1 analizuje konsekwencje zdrowotne niewlasciwego odzywiania (otytos$¢, anoreksja, bulimia,
cukrzyca);

6) podaje przyktady chorob uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, rak jelita
grubego) oraz zasady ich profilaktyki.

4. Uklad krazenia. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.)

1 przedstawia ich funkcje;

2) analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym,;

3) przedstawia rolg glownych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze);

4) wymienia grupy krwi uktadu ABO i1 Rh oraz przedstawia spoleczne znaczenie krwiodawstwa;

5) przedstawia zasady prawidlowego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi i stosuje si¢ do tych zasad
podczas wykonywania pomiaru

6) analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety na funkcjonowanie uktadu krazenia;

7) podaje zasady profilaktyki choréb uktadu krazenia ( miazdzyca, nadci$nienie tgtnicze ,
zawatl serca )

8) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi, pomiaru t¢tna
1 ci$nienia tetniczego.

5. Uklad odpornosciowy. Uczen:

1) wskazuje lokalizacje (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) weziéw chtonnych oraz
okresdla ich funkcje;

2) rozréznia odpornos¢ wrodzong i nabytg

3) przedstawia istote¢ dzialania szczepionek, podaje wskazania do ich zastosowania oraz uzasadnia
koniecznos$¢ stosowania obowigzkowych szczepien;

4) przedstawia znaczenie przeszczepow oraz zgody na transplantacj¢ narzadow;

5) okresla alergi¢ jako nadwrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego na okreslony czynnik;



6) okresla AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci.

6. Uklad oddechowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego (na schemacie, modelu, rysunku, wedlug
opisu itd.) i przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych elementow z pelniong
funkcja;

2) przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);

3) analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach 1 w ptucach; planuje 1 przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace obecno$¢ dwutlenku wegla oraz pary wodnej w powietrzu
wydychanym;

4) analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pylowych powietrza na stan
1 funkcjonowanie uktadu oddechowego;

5) podaje przyktady chorob uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz zasady ich
profilaktyki.

7. Uklad moczowy i wydalanie. Uczen:

1) przedstawia istot¢ procesu wydalania i podaje przyktady substancji, ktore sag wydalane
z organizmu cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia narzady biorace udziat

w ich wydalaniu;

2) rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz przedstawia ich funkcje;

3) podaje przyktady chorob uktadu moczowego (zakazenia drog moczowych, kamica
nerkowa) oraz zasady ich profilaktyki;

4) przedstawi znaczenie badania moczu w diagnostyce zakazen uktadu moczowego, kamicy
nerkowej 1 cukrzycy

8. Uklad nerwowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (na modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;

2) opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchow; dokonuje obserwacji odruchu
kolanowego;

3) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem,;

4) przedstawia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

5) przedstawia negatywny wplyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektérych substancji
psychoaktywnych: alkoholu, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny,
przedstawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem narkotykow, srodkow dopingujacych i
dopalaczy

9. Narzady zmyslow. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia

ich funkcje w powstawaniu obrazu

2) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku
(krétkowzrocznosé, dalekowzroczno$e );

3) rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia
ich funkcje;

4) opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

5) przedstawia rolg zmystu rownowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje umiejscowienie
receptorow wiasciwych tym zmystom oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie sprawdzajace
gesto$¢ rozmieszczenia receptorow w skorze réznych czesci ciala.

10. Uklad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra i jajniki);
wskazuje ich lokalizacj¢ 1 podaje wydzielane przez nie hormony (hormon wzrostu, tyroksyna,
insulina, glukagon, adrenalina, testosteron, estrogeny i progesteron) oraz przedstawia ich rolg;

2) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

11. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego i
zenskiego (na schemacie, wedtug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje;

2) opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety;



okresla role gamet w procesie zaptodnienia;

wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek, ptod) 1 wyjasnia
wptyw alkoholu i nikotyny na rozwdj zarodka i ptodu;

przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;
przedstawia zasady profilaktyki chordb przenoszonych droga ptciows;

uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

. Homeostaza. Uczen:

analizuje wspoétdziatanie poszczegolnych uktadéw narzadow w utrzymaniu niektoérych parametrow
srodowiska wewngtrznego na okreslonym poziomie (temperatura, ilos¢ wody w organizmie);
analizuje informacje dotaczane do lekow oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac lekow ogoélnodostepnych i suplementow;

uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku i dtugo$¢ kuracji).












