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zupa

Il danie

dodatek

krem z cukinii
(cukinia, ziemniaki, masto,
$mietana 18%) 250 ml,

makaron z serem i truskawkami ( maka pszenna, jaja,
masto, ser twarogowy: mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych, truskawka mrozona, cukier) 250 g,

jabtko 150 g
mus owocowy
z ryzem (ryz gotowany 32%

k4
£ g pieczywo pszenno-zytnie galaretka pitna (woda, cukier, substancje zelujace) (wodq, ryz), jogurt naturalny 2_0%,
NS (maka pszenna graham, maka 150 ml przecier z mango 16%, przecier
2 & | pszenna, drozdze, woda, sl bananowy, przecier jabtkowy,
S e | maka zytnia albo kwas z maki zageszczony sok jabtkowy,
zytniej) 359 zageszczony sok bananowy,
zageszczony sok cytrynowy,
aromat )100g
krupnik z kaszy peczak pizza z serem , szynka i papryka (maka pszenna, ser banan 150
( kurczak tuszka, kasza mozzarella (22%), sos pomidorowy (17%) (pomidory, ciasteczka owsiane
jeczmienna, wloszczyzna, seler, | woda, sol, oregano, przyprawy), kurczak marynowany (ptatki owsiane 34%, olej roslinny
& ziemniaki, natka pietruszki) (11%) (pier$ z kurczaka (97%), s6l, przyprawy, skrobia (rzepakowy), maka pszenna,
8_ 250 ml ziemniaczana, dekstroza, ziota, cukier, aromat, ekstrakt cukier, ekstrudat ryzowo- otrebowy
g_ przypraw, ekstrakt drozdzowy, woda), grillowana (maka ryzowa, maka pszenna,
~ czerwona papryka (5%), grillowana cebula (2,5%), sdl, gluten pszenny, maka
= olej stonecznikowy, drozdze, przyprawy, laktoza, maka kukurydziana, otreby pszenne,
§ stodowa (z pszenicy), 120 g, sok NFC (jabtko 100%), ekstrakt stodowy jeczmienny),
= otreby pszenne 6,7%, substancja
spulchniajgca: wodoroweglan sodu,
diforforan disodowy, emulgator:
lecytyna ) 35 g
zupa brukselkowa ryz basmati ( ryz, olej) 60g jabtko 150g
o | (kurczak tuszka, brukselka kurczak po chinsku ( filet z piersi kurczaka, mieszanka | paluch maslany (maka_pszenna ,
& S| mrozona ziemniaki, $mietana chinska:, marchew, por ,cebula, kietki fasoli drozdze, mleko)
<} 2 12%) 250 ml Mung, czarne grzyby, pedy bambusa, olej)150g, | 50 ¢
s : ogorek kiszony 50 g, kompot jabtkowy ( woda, jabtka,
cukier) 150 ml
roso6t z makaronem (, kura ziemniaki puree ( ziemniaki, masto, mleko) 70g, jabtko 50g
§ mrozona, kurczak tuszka, pieczen rzymska sosie pomidorowym ( topatka wafle ryzowe z czekoladzie (52%
g szponder, maka pszenna, jaja, wieprzowa, wtoszczyzna, seler, cebula, czosnek, ryz brazowy, 48% czekolada
S marchew, pietruszka seler, por, | wioszczyzna ,butka pszenna, maka pszenna, konc.pom., | (cukier, miazga kakaowa, ttuszcz
° cebula ) 250 ml olej) 150 g kakaowy, emulgatory: lecytyna
£ fasolka szparagowa zétta (fasola szparagowa, masto), | sojowa i E 476, aromat: wanilina)
S kompot rabarbarowy (woda, rabarbar mrozony, cukier | 35g,
S trzcinowy) 150 ml
zupa rybna po flisacku makaron ze szpinakiem, feta i kurczakiem ( maka banan 150 g, serek
< | (kurczak tuszka, filet z dorsza, pszenna, jaja, mleko, filet z kurczaka, cebula, ser feta homogenizowany
& | toso$ wedzony,wioszczyzna, :mleko pasteryzowane krowie, sol, podpuszczka (twardg odttuszczony, $mietanka,
= & | seler, konc. pomidorowy, mikrobiologiczna) 250 g, pomidorki koktajlowe 50 g cukier, wode, skrobia kukurydziana,
= & | papryka, cebula, koperek) herbata owocowa z cukrem trzcinowym 250 ml aromaty i sok z cytryny
o < | 250 ml zageszczony) 100g
zupa szczawiowa z jajkiem racuchy z jablkami ( maka_pszenna, jaja, mleko, olej, | mus owocowy ( przeciery z:
(kurczak tuszka , woszczyzna, | cukier, cukier wanilinowy drozdze, kefir, jabtka) 150g, bananéw (30%), jabtek (28%) i
S o | Seler, szczaw konserwowy, posypka z cukru pudru, woda z imbirem i cytryng truskawek (27%), soki z
% o | $mietana 12%, mleko, jaja) (iimbir $wiezy, cytryna, miod ) 250 ml zageszczonych sokow z: jabtek
2 2 250 ml (10%) i marchwi (5%)(100g
'g NG pieczywo pszenno-zytnie (maka
o pszenna graham, maka pszenna,

drozdze, woda, s6l maka zytnia
albo kwas z maki zytniej) 35 g
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zurek z jajkiem

(kietbasa podwawelska: migso
wieprzowe 83%, woda, sdl,
biatko wieprzowe, przyprawy,

kasza jaglana (kasza jaglana, mleko, olej) 50g,
szaszlyki z indyka z warzywami (filet z indyka, cukinia,
papryka, cebula, marchewka) 150ml,

groszek zielony mrozony z mastem ( groszek mrozony,

jabtko150g,

baton zbozowy: dobra kaloria
(daktyle, chrupki
zbozowe(maka

§ ekstrakty przypraw, hydrolizat masto) 50g, kompot ze Sliwek ( woda, $liwki mrozone, | kukurydziana, maka ryzowa),
b biatka rzepakowego, ekstraktz | cukier) 250 ml wiorki kokosowe(14%),
g aceroli, sok z buraka orzechy
czerwonego, cukier, glukoza, nerkowca(5,8%),orzeszki
~ warzywa suszone, substancja ziemne (3,9%)) 35 g
g konserwujaca - azotyn sodu,
= stabilizator - cytrynian sodu,
aromaty, maka pszenna,
wiloszczyzna, seler, ziemniaki,
$mietana 12%, mleko, jaja)
250 ml
zupa ogorkowa z ryzem ziemniaki puree (ziemniaki , mleko) 60g , kotlety banan 150g
zabielana ( kurczak, mielone z szynki (szynka wieprzowa, jaja, maka napdj probiotyczny
- wiloszczyzna, seler, ryz, ogorki pszenna, butka tarta pszenna, cebula, czosnek, ( mleko cze$ciowo odttuszczone,
o kiszone, $mietana ) 250 ml olej)120g, mleko odttuszczone odtworzone,
g pieczywo pszenno-zytnie mizeria z ogorkow z jogurtem greckim (ogorek ptynny cukier (B) lub cukier (V),
pc (maka pszenna graham, maka | Swiezy, jogurt grecki, szczypior ), herbata owocowa ( dekstroza, koncentrat sktadnikow
pszenna, drozdze, woda, sol woda, herbata z suszu owocowego, cukier) 150m| mineralnych z mleka, zywe kultury
§ maka zytnia albo kwas z maki bakterii jogurtowych, Lactobacillus
< zytniej) 35 g casei Danone CNCM [-1518: min.
20 miliardow/100g (min. 20 x
109 jtk/100g), witamina B6,
witamina D)100 ml
krem z pomidordw i selera makaron spaghetti z sosem bolonskim ( maka jabtko 150 g,
Q (masto, mleko, pomidory , pszenna, jaja, mleko, topatka wieprzowa, cebula, chrupki bananowe (kasza
< passata pomidorowa: pomidory | papryka wioszczyzna: seler, konc. pom., olej, przyprawy) | kukurydziana 73%,
S (210 g na 100 g produktu), sél, | 250 g, roszponka 10g, ogorek kiszony 50 g, kisiel nierafinowany cukier
= regulator kwasowosci: kwas porzeczkowy ( porzeczka mrozona, maka ziemniaczana, | trzcinowy, olej
= cytrynowy, czesciowo z cukier) 150 ml stonecznikowy, puree
= zageszCczonego przecieru bananowe 3%, sol morska,
= pomidorowego, seler, ziemniaki, aromat naturalny, emulgator:
(&) $mietana 12%) 250 ml lecytyna stonecznikowa)15 g
barszcz czerwony ziemniaki z koperkiem 80g , banan 150 g
o (kurczak tuszka, buraki, paluszki rybne w panierce ( filet z morszczuka, paluszki z sezamem
§ ziemniaki, wtoszczyzna, seler, maka pszenna (93%), glukoza, drozdze, so,| olej) 80g, (maka pszenna, sezam (8 %), olej
< $mietana, przyprawy ) suréwka z kapusty kiszonej z papryka i jabtkiem rzepakowy (4,0 %), cukier, s,
2 250 ml (kapusta kiszona, papryka czerwona, marchew, jabtko, regulator kwasowosci:
N cebula, olej) 80g, lemoniada (woda, cytryna, cukier) wodorotlenek sodu, jeczmienny
] 150ml ekstrakt stodowy, drozdze,
E‘ substancja spulchniajgca:

wodoroweglan amonu, aromat
wanilinowy) 100g

Alergeny: 1.gluten2. skorupiaki 3. jaja 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja 7. mleko 8. orzechy 9. seler 10.gorczyca
11. nasiona sezamu 12. dwutlenek siarki 13.tubin 14. mieczaki
Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 25 pazdziernika 2011 r. oraz
rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014.
Codziennie, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia, porcja owocéw do obiadu.

Poszczegolne elementy jadtospisu moga ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych lub innych niezaleznych od

szkoty.

Positki maja zapewni¢ 35-40% dziennego zapotrzebowania na energie - 840-920 kcal dla danej grupy

wiekowej ( 50-56% weglowodanéw, 10-15% biatka, 30-35% tluszczu).
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