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(ostonka), natka pietruszki) 250 ml

zupa Il danie dodatek
. krem z warzyw z pieczonymi makaron spaghetti z sosem bolonskim ( maka sok przecierany (sok jabtkowy z
< S| batatmi (seler, seler naciowy, makaronowa pszenna, maka pszenna, jaja, fopatka | zageszczonego soku (56%),
3 ; ziemniaki,bataty, pietruszka, cebula, | wp. wloszczyzna, seler, cebula, konc.pom, czosnek, | przeciery z: marchwi (30%) i
E 5 | masto, $mietana, przyprawy ) 250 ml | bazylia) 2509 , ogérek kiszony 50g banandéw (14%), witamina C)
napdj mietowy ( woda, mieta, cytryna, miéd) 150 ml | 50 ml
zupa zacierkowa z ziemniakami na | ziemniaki puree ( ziemniaki, mleko) 60 g, wafelki ryzowe w polewie
rosole ( kurczak tuszka, szponder, kurczak a la KFC ( filet z kurczaka, maka pszenna, czekoladowej (52% czekolada
ziemniaki, maka pszenna, jaja, butka tarta, jaja, olej, mleko) 100 g, suréwka z (cukier, miazga kakaowa, tluszcz
x S | marchew, pietruszka, seler, por, kapusty wtoskiej (kapusta wioska, marchew, jabtka, | kakaowy, emulgatory: lecytyna
S ; cebula, lubczyk, ryz ) 250 ml cebula, ocet jabtkowy, olej) 60 g, lemoniada z sojowa i E 476, aromat: wanilina),
=g dodatkiem imbiru ( woda, cytryna, miod, imbir) 150 ml | 22% kasza jaglana, ryz brazowy,
5,8% maka jaglana, maka
kukurydziana, olej rzepakowy)
659, jabtko 150 g
zupa miesna ( fopatka wieprzowa, ryz zapiekany z jabtkiem prazonym ( ryz basmati, mandarynka 50 ml
ziemniaki, wtoszczyzna, seler, mleko, masto, cukier, jabtko, cukier) 200g, polewa jogurt pitny z truskawkami
kukurydza, papryka czerwona, waniliowa ( jogurt grecki, cukier wanilinowy) 50 ml, ( mleko; cukier; truskawkowy
S | konc.pom., cebula) 250 ml, pieczywo | kisiel truskawkowy (truskawka mrozona, cukier, przecier z koncentratu -3,6%;
= | (maka pszenna, mleko, drozdze) 50 g | maka ziemniaczana) 250 ml mleko w proszku odttuszczone;
N skrobia; koncetrat z: czarne;
8 marchwi i soku z buraka
S éwiklowego; aromaty; zywe
kultury bakterii jogurtowych oraz
Lactobacillus acidophilus i
Bifidobacterium.) 250 ml
barszcz czerwony kasza kuskus ( pszenica) 60 g banan 150 g
S (kurczak tuszka, buraki, wloszczyzna, | paseczki ze schabu a la strogonow (schab ciasteczka owsiane
S | seler, ziemniaki, $mietana 12%) wieprzowy, maka pszenna,wloszszyzna-_seler, konc. | (petnoziarniste ptatki owsiane
Y 250 ml pom.,marchewka, cebula, czosnek, olej) 80g 62%, nierafinowany cukier
3 fasolka szparagowa z mastem ( fasola trzcinowy, olej stonecznikowy,
§ Sszparagowa mrozona, masto) 60g miod 4%, sl morska, aromat
S herbata z cytryng (herbata lipton, woda, naturalny. Produkt moze zawiera¢
cytryna,cukier) 150 ml mleko i soje) 35 ¢
< | krupnik jeczmienny ziemniaki z koperkiem (ziemniaki, koper) 80g, mandarynka 50g
§_ (kurczak, kasza jeczmienna, filet z miruny w chrupiacym ciescie (filetz miruny, | jagodzianka ( maka pszenna,
i marchew, pietruszka, seler, por, jaja, mleko, maka_pszenna, kukurydziana, olej) 80g masto, jaja, mleko, jagody, cukier,
< | cebula, ziemnaki, natka pietruszki) suréwka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, pektyna) 50 g,
& | 250 ml marchew, jabko, cebula olej) 70g
o
< | 2upagrochowa pierogi z serem ( maka pszenna, jaja, olej cukier, ser | Jabtko 150 ¢
g | (groch suszony potowki, twarogowy: mleko, Smietanka, kultury bakterii) 180g rogalik maslany ( maka pszenna
o | wloszczyzna- seler, ziemniaki, boczek polewa truskawkowo-jogurtowa ( truskawki (69 %), woda, cukier, masto (2,8
< | wedzony, kietbasa wiejska: migso mrozone, jogurt grecki, cukier) 50 mi %), masa jajowa pasteryzowana
?E wieprzowe, ttuszcz wieprzowy, s6l,  lemoniada ( woda, cytryna, cukier trzcinowy) 150 ml (1,8 %), drozdze, mleko petne
B | przyprawy, czosnek, cukier, ekstrakty w proszku (1,1 %), sél,) 50 g
§ zidt, jelito naturalne wieprzowe
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zupa jarzynowa z pomidorami
zabielana (kurczak tuszka,
wioszczyzna-seler, kalafior, brokut,

kasza kuskus (gluten pszenny) 50g
cielece pulpety w sosie ziolowym (cielecina,
pietruszka- natka, maka pszenna, butka_pszenna,

banan 150g,
batonik dobra kaloria
(daktyle, chrupki zbozowe

proszku (z mleka), sél, cukier,
drozdze, jaja w proszku, emulgator:
lecytyna stonecznikowa) 20g

x & | fasola szparagowa, groszek zielony jaja, czosnek, Smietana, masto, ziota prowansalskie) | (maka kukurydziana, maka
S J| mrozony, pomidory, ziemniaki, kasza | 150ml, suréwka z kapusty czerwonej ( kapusta ryzowa), wiorki kokosowe,
= 5| jaglana, $mietana 12%) 250 ml czerwona, marchew, cebula, olej, ocet jabtkowy, sol, | Orzechy nerkowca (5,8%),
pieprz) 60 g, nap6j imbirowy ( woda, cytryna korzen | Orzeszki ziemne (3,9%))
imbiru, mi6d)150 ml 209
zupa neapolitanska pieczywo mieszane( maka_pszenna , maka_graham, | jabtko 150 g,
(kurczak tuszka , szponder, drozdze, mleko) 50g, gotabki po meksykansku napoj probiotyczny
witoszczyzna, seler ,maka pszenna, (topatka wp. butka pszenna, maka pszenna, jaja, ( mleko cze$ciowo odttuszczone,
<« | [aja, ser z6ly-mleko, podpuszczka, olej, mleko), sos pomidorowy (pomidory Swieze, mleko odttuszczone odtworzone,
§_ $mietana ) 250 ml zupa olej, cebula, czosnek, bazylia) 50 ml, herbata ptynny cukier (B) lub cukier (V),
E owocowa dekstroza, koncentrat sktadnikéw
© z miodem 150 ml mineralnych z mleka, zywe kultury
2 bakterii jogurtowych, Lactobacillus
e casei Danone CNCM 1-1518: min.
20 miliardéw/100g (min. 20 x
109 jtk/100g), witamina B6,
witamina D)100 ml
zupa ogérkowa ziemniaki puree koperkiem ( ziemniaki, mleko, mandarynka 50 g
« < | (kurczak tuszka, ogorki kiszone, masto) 60 g, udziki z kurczaka pieczone ( udziki butka drozdzowa z serem (maka
§ S | wloszczyzna, seler, ziemniaki, z kurczaka, midd, przyprawy: papryka stodka, curry, pszenna, masto, mleko, ser
§ E $mietana) 250 ml pieprz, czosnek, olej) 130 g , marchewka mini twarogowy :mleko, $mietana,
z mastem ( marchew mrozona, masto) 60g cukier wanilinowy, jaja, cukier)
lemoniada (woda, cytryna, cukier trzcinowy)150ml 659
zupa pomidorowa po wiosku makaron ze szpinakiem, pomidorami suszonymi | mus owocowy ( przeciery z:
(pomidory, masto klarowane, cebula, | i tunczykiem ( maka pszenna, jaja, szpinak, cebula, | jabtek (34%),bananéw (30%) i
czosnek, ocet balsamiczny, ser pomidory suszone, olej, cebula) 250 g, truskawek (27%),soki z
< | parmezan: surowe mleko krowie, sol, | satata lodowa z sosem koperkowym ( oliwa zageszczonych sokow z: marchwi
§_ kultury bakterii kwasu mlekowego, z oliwek, cytryna, koperek, cukier, sol, czosnek) (5%) i jabtek (4%)witamina
g podpuszczka cieleca, $mietana 12%), E.100g
~ | 250 ml, grzanki (maka pszenna (82
;ET %), olej rzepakowy, serwatka w

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 25 pazdziernika 2011 r. oraz rozporzadzeniem
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014.
Codziennie, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia, porcja owocow do obiadu.

Poszczegolne elementy jadtospisu moga ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych lub innych niezaleznych od szkoty.

Positki maja zapewni¢ 35-40% dziennego zapotrzebowania na energie -755-855 kcal dla danej grupy wiekowej

(50-56% weglowodandw, 10-15% biatka, 30-35% ttuszczu).
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