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zupa Il danie dodatek
S barszcz biaty z jajkiem pizza z serem , szynka i paprykq (maka pszenna, ser mozzarella jabtko 150 g
< (kielbasa podwawelska: migso wieprzowe (22%), sos pomidorowy (17%) (pomidory, woda, s6l, oregano, przyprawy), kurczak baton- porcja zdrowia
. 83% woda. s6l. biatko wienrzowe marynowany (11%) (piers z kurczaka (97%), s6l, przyprawy, skrobia ziemniaczana, .
e 0, WOHd, S04 przowe, =~ dekstroza, ziota, cukier, aromat, ekstrakt przypraw, ekstrakt drozdzowy, woda), zdrowia (suszone morele
< przyprawy, ekstrakty przypraw, hydrolizat grillowana czerwona papryka (5%), grillowana cebula (2,5%), sol, olej stonecznikow: (95%), orzechy laskowe (5%)
-— biatka rzepakowego, ekstrakt z aceroli, sok z ’ 070, 501, 0'€) y. » Qrzechy. '
~ buraka czerwonego, cukier, glukoza, drozdze, przyprawy, laktoza, maka stodowa (z pszenicy), sok NFC (jab{ko orzechy wioskie (5%) )_259
% warzywa suszone, substancja konserwujaca 100% )
~N - azotyn sodu, stabilizator - cytrynian sodu, ’
8 aromaty, maka pszenna, wioszczyzna, seler,
g ziemniaki, Smietana 12%, mleko 'a'a) 250
o ml
krupnik z kaszy peczak ryz basmati ( ryz, olej) 60g banan 150
( kurczak tuszka, kasza jeczmienna kurczak w sosie bananowym ( filet z piersi kurczaka, cebula, (ciasteczka owsiane
Wioszczyzna, seler, ziemniaki, natka marchew, banan, papryka stodka, ostra, maka ziemniaczana, 0|ej)1 509 (Q{atki owsiane 34%, olej roslinny
<t pietruszki) 250 ml ogc’)rek kiszony 50 g (rzepakowy), maka pszenna,
A g . ’ cukier, ekstrudat ryzowo- otrebowy
IS galaretka pltna (woda, cukier, substancje ielujqce) 150 ml (maka ryzowa, maka pszenna,
2 = gluten pszenny, maka
= w kukurydziana, otreby pszenne
~ ekstrakt stodowy jeczmienny),
otreby pszenne 6,7%, substancja
spulchniajgca: wodoroweglan
sodu, diforforan disodowy,
emulgator: lecytyna )
krem z dyni z grzankami ziemniaki mtode z koperkiem ( ziemniaki, mieko) 60g banan 150g
<t )
© g (mas+o, mieko, dynia pieczona, ziemniaki, kotlet schabowy ('schab wp., maka pszenna, butka tarta, jaja, olej)1 309, paluch maslany (mqka
_8 g smietana 12%, maka pszenna, drozdze, marchew z groszkiem na gQStO (marchew z groszkiem mrozona, pszenna , drozdze, mieko) 50 g
< — | olej) 250 ml 60
o maka pszenna, masto ) g,
Al nap6j mietowy ( woda, mieta, cytryna, misd) 150ml
rosot z makaronem (, kura ziemniaki puree ( ziemniaki, masio, mieko) 704, jabtko 50g
mrozona, kurezak tuszka, szponder, maka | qjlasz z szynki w sosie pieczeniowym 1209 ( szynka baton mleczny (sss5%
<t bszenna, jaja, marchew, piefruszka seler, ’ twardg pétttusty [mleko pasteryzowane:
g por, cebula ) 250 ml wieprzowa, wloszczyzna, &Ielr, cebula, czosnek, wlloszczyzna, maka Qszenna) bakiers fermantacj kwasu mlekowego,
N satatka z czerwonej kapusty na ciepto 809 (kapusta czerwona, | (zavieraia lakioze (z mieka)), 16%
o . polewa kakaowa (cukier, tuszcze
~— cebula, jabtko, natka pietruszki, olej), kompot raba rbarowy (woda, roslinne (palmowy, z nasion paimy
~ . ) . olejowej, kokosowy), 10% kakao
~ rabarbar mrozony, cukier trzcmowy) 150 ml w proszku o obnizonej zawartosci
_;f, thuszczu** — w polewie, emulgatory:
= lecytyny, policynooleinian poliglicerolu;
g aromat) biatka mleka, substancje
N stodzaca: maltitole: skrobia
(&) modyfikowana, aromat cappuccino,
syrop cukru skarmelizowanego,
naturalny aromat, menachinon
(witamina K)35 g,
o | ZUpa rybna po wegiersku makaron ze szpinakiem, fetg i kurczakiem ( maka pszenna sok jabtkowy
JUR (kurczak tuszka, filet z dorsza, wioszczyzna, | L2 mleko, filet z kurczaka, cebula, ser feta .mIek? paste.ryzowane.krowm, sol, (jab+ka 100% ) 200 ml
% S | seler, konc. pomidorowy, papryka, cebula, podpuszczka mikrobiologiczna) 250 g, pomldorkl kOktaj|OW6 50 g pieczywo 509
A 2| koperek) 250 herbata owocowa z cukrem trzcinowym 250 ml .
~ ( maka_pszenna ,drozdze mIeko)
x | 2upa szczawiowa z jajkiem nalesniki z serem ( maka pszenna, jaja, mieko, olej, cukier) 1504, jabtko150g,
% § ( kurczak tuszka , wloszczyzna, seler polewa z truskawek i jogurtu greckiego ( truskawka mrozona, butka drozdzowa
B o szcza; konser\ivowy, smietana 12%, mleko, jogurt grecki, mleko cukier) 50 ml owocami
g E @@) 50 m woda z imbirem i cytrynq ( imbir $wiezy, cytryna, miod )250 ml (mqka pszenna, jaja, mleko
o

cukier, jab{ka) 759
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zupa pomidorowa
z ziemniakami

kasza jaglana (kasza jaglana, mleko oIej) 509,
szasztyki z indyka z warzywami (ﬂletz indyka, cukinia, papryka,

mus owocowy ( przeciery
z: bananéw (30%), jabtek (28%) i
truskawek (27%), soki z

Aqﬁ) (kurczak tuszka, wloszczyzna, seler, por, cebula, marchewka) 1 50m|, zageszczonych sokow z: jablek
_§ § ziemniaki, $mietana 12%) 250 ml groszek zielony mrozony z mastem ( groszek mrozony, mas}o) ng/;%??ﬁgvl\(’;(i%:‘ggg
=S 90g, kompot ze éWieinh Sliwek ( woda, $liwki wegierki, cukier) s
o drozdze mIeko) 509
N 250
N
5 7 [ iaki ziemniaki , mleko , [ )
zupa ogorkowa z ryzem ziemniaki puree 60g , pieczen rzymska banan 150
i i i wotowina, wieprzowina-fopatka, jaja, maka o i
<« zabielana w sosie pieczarkowym napoj probiotyczn
g ( kurczak, wloszczyzna, seler, ryz, ogorki pszenna, butka tarta, gluten, pieczarki, whoszczyzna mrozona, seler, , cebula, ( mleko cze$ciowo odttuszczone,
g kiszone, $mietana ) 250 ml czosnek, oIej)1209, mleko odtiuszczone odtworzone,
i . kalafior z mastem i butkq tarta 80g (kalafior mrozony, masto, butka plynny cukier (B) lub cuker (V),
™ pieczywo 509( maka pszenna ’ - dekstroza, koncentrat sktadnikow
N drondze mIeko) tarta pszenna ), herbata owocowa (woda, herbata z naturalnego suszu mineralnych z mieka, zywe kultury
g owocowego, cukier trzcinowy)1 50ml bakterii jogurtowych, Lactobacillus
S casei Danone CNCM [-1518: min.
(7) 20 miliardéw/100g (min. 20 x
109 jtk/100g), witamina B8,
witamina D) 100 ml
i OW | [ Aski maka pszenna, jaja, i ,
krem z pomidorow i selera makaron spaghetti z sosem bolonskim abtko 150
<« (mas+o, mieko, pomidory , passata mleko, topatka wieprzowa, cebula, papryka w{oszczyz.na:&Ier, konc. pom., olej, pieczywo ( maka pszenna
jq:g | pomidorowa: pormidory (210 g na 100 g przyprawy) 250 g, roszponka, ogorek kiszony 50 g, drozdze, mieko) 50g
@ o | Produklu), sdl, regulator kwasowosa: kwas kisiel porzeczkowy ( porzeczka mrozona, maka ziemniaczana, cukier)
= 2| cytrynowy, czesciowo z zaggszczonego
S < | Pprzecieru pomidorowego,seler, ziemniaki, 250 ml
N1 émietana 12%) 250 ml
< barszcz czerwony ziemniaki z koperkiem 80g , banan 150 g
N (kurczak tuszka, buraki, ziemniaki, paluszki rybne w panierce panko ( filet zmorszczuka, paluszki z sezamem
N - maka pszenna (93%), glukoza, drozdze, so,| olej) 80g, ( k 8%) olei
o wioszczyzna, seler, Smietana, przyprawy ) suréwka z kapusty kiszonej z papryka i jabtkiem (kapusta kiszona, papryka czerwona, mara m;sezaml( 0.)’ 0%l
~ 250 ml ] i rzepakowy (4,0 %), cukier, sol,
ch\lD marchew, jabtko, cebula, olej) 809, regulator kwasowosci:
o lemoniada (woda, cytryna, cukier) 150ml wodoroflenek sodu, jeczmienny
> ekstrakt stodowy, drozdze,
or substancja spulchniajaca:
o wodoroweglan amonu, aromat

Wanilinowy) 1 00g

Alergeny: 1.gluten2. skorupiaki 3. jaja 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja 7. mleko 8. orzechy 9. seler
10.gorczyca 11. nasiona sezamu 12. dwutlenek siarki 13.tubin 14. migczaki
Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 25 pazdziernika 2011 r. oraz
rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014.

Codziennie, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia, porcja owocow do obiadu.
Poszczegdlne elementy jadtospisu moga ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych lub innych niezaleznych od

szkoty.
Positki maja zapewni¢ 35-40% dzienneqo zapotrzebowania na energie - 840-920 kcal dla danej grupy

wiekowej ( 50-56% weglowodanow, 10-15% biatka, 30-35% tluszczu).
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