KRYTERIA NA OCENE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA II ETAPU EDUKACJNEGO

Ocena dopuszczajaca:

1.

Uczen nie opanowat materialu programowego w stopniu dostatecznym 1 ma duze
braki.

Jest mato sprawny fizycznie.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawykdoéw
higienicznych.

Nie jest pilny i nie wykazuje postgpow w usprawnianiu fizycznym w stosunku do
swoich mozliwosci.

Czesto nie przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie lekcji wychowania fizycznego,
a takze podczas przygotowywania si¢ w szatni do zajec.

Ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Unika zaje¢¢ pozalekcyjnych z wychowania fizycznego.

Czesto nie posiada stroju sportowego oraz zdarza mu si¢ opuszczac lekcje wt.

Ocena dostateczna:

1.

Uczen opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi
lukami.

Dysponuje przecietng sprawnoscia fizyczng.

Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi bledami technicznymi.

Zdarza mu si¢ nie przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa w czasie lekcji wychowania
fizycznego, a takze podczas przygotowywania si¢ w szatni do zajec.

Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu w stosunku do swoich mozliwosci.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych z wychowania fizycznego.

Zdarza mu si¢ nie przynoszenie stroju sportowego na lekcje.

Ocena dobra:

1.
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Uczen w zasadzie opanowal materiat programowy.

Dysponuje dobrg sprawnoscia fizyczng.

Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz z matymi bledami technicznymi.
Systematycznie uczestniczy w lekcjach.

Stara si¢ przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa w czasie lekcji wychowania fizycznego,
a takze podczas przygotowywania si¢ w szatni do zajec.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych z wychowania fizycznego

Przynosi stroj na lekcje.

Ocena bardzo dobra:

1.
2.

Uczen calkowicie opanowat materiat programowy.

Cwiczenia wykonuje wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i dokladnie,
zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie
budzg zastrzezen.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie lekcji wychowania fizycznego, a takze
podczas przygotowywania si¢ w szatni do zajec.

Systematycznie 1 aktywnie uczestniczy w lekcjach.

Bierze aktywny udziat w zawodach sportowych

Na kazdych zajeciach posiada stréj sportowy.

Ocena celujaca:




10.
11.

Uczen bardzo dobrze opanowal umiejetnosci ruchowe z zakresu wychowania
fizycznego 1 stosuje je w praktyce.

Bezwzglednie przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie lekcji wychowania
fizycznego, a takze podczas przygotowywania si¢ w szatni do zajec.

Zawsze kieruje si¢ zasadg ,,fair play”.

Czynnie pomaga nauczycielowi w s¢dziowaniu, prowadzeniu rozgrzewki, organizacji
zawodow migdzyklasowych.

Posiada poszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej 1 sportu (m.in. bierze udziat
w szkolnym, miedzyszkolnym konkursie wiedzy o sporcie, konkursach wiedzy
o sportowcach).

Zauwaza si¢ u niego znaczny postep sprawnosci fizyczne;j.

Systematycznie reprezentuje szkole w migdzyszkolnych zawodach sportowych.

Osigga sukcesy w konkursach, zawodach sportowych 1 innych, kwalifikujac si¢ do
finatow (w szkole 1 poza nig).

Systematycznie 1 aktywnie uczestniczy w szkolnych lub pozaszkolnych zajeciach
sportowych (pisemne potwierdzenie od organizatora zaje¢ pozaszkolnych).

Jest zawsze przygotowany do lekcji.

Jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie
budza zadnych zastrzezen (jest kolezenski, zdyscyplinowany i ambitny).



