WYMAGANIA NA OCENE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA II ETAPU EDUKACJNEGO

Ocena dopuszczajaca:

SR W=

b

8.

Uczen nie opanowat materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze braki.

Jest mato sprawny fizycznie.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawykow higienicznych.

Nie jest pilny i nie wykazuje postepéw w usprawnianiu fizycznym w stosunku do swoich mozliwosci.
Czesto nie przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie lekcji wychowania fizycznego, a takze podczas
przygotowywania si¢ w szatni do zajec.

Ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Unika zaje¢ pozalekcyjnych z wychowania fizycznego.

Czesto nie posiada stroju sportowego oraz zdarza mu si¢ opuszczaé lekcje wf.

Ocena dostateczna:

B =
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7.

Uczen opanowal materiat programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami.

Dysponuje przeci¢tng sprawnoscig fizyczng.

Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi btedami technicznymi.

Zdarza mu si¢ nie przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa w czasie lekcji wychowania fizycznego, a takze
podczas przygotowywania si¢ w szatni do zajec.

Wykazuje malte postgpy w usprawnianiu w stosunku do swoich mozliwosci.

Nie bierze udziatu w zaj¢ciach pozalekcyjnych z wychowania fizycznego.

Zdarza mu si¢ nieprzynoszenie stroju sportowego na lekcje.

Ocena dobra:

SR W=

o

7.

Uczen w zasadzie opanowal material programowy.

Dysponuje dobrg sprawnoscia fizyczna.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz z matymi bledami technicznymi.

Systematycznie uczestniczy w lekcjach.

Stara si¢ przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa w czasie lekcji wychowania fizycznego, a takze podczas
przygotowywania si¢ w szatni do zajec.

Nie bierze udziatu w zaj¢ciach pozalekcyjnych z wychowania fizycznego

Przynosi stroj na lekcje.

Ocena bardzo dobra:

1.
2.

3.
4.

5.
6.
7.

Uczen calkowicie opanowal material programowy.

Cwiczenia wykonuje whasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg zastrzezen.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie lekcji wychowania fizycznego, a takze podczas
przygotowywania si¢ w szatni do zajec.

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach.

Bierze aktywny udzial w zawodach sportowych

Na kazdych zajeciach posiada stroj sportowy.

Ocena celujgca:

1.
2.

3.

10.

Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

Uczen bardzo dobrze opanowal umieje¢tnosci ruchowe z zakresu wychowania fizycznego i stosuje je w
praktyce.

Bezwzglednie przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie lekcji wychowania fizycznego, a takze
podczas przygotowywania si¢ w szatni do zajec.

Zawsze kieruje si¢ zasadg ,,fair play”.

Czynnie pomaga nauczycielowi w sedziowaniu, prowadzeniu rozgrzewki, organizacji zawodow
migdzyklasowych.

Posiada poszerzong wiedzg z zakresu kultury fizycznej i sportu (m.in. bierze udziat

w szkolnym, migdzyszkolnym konkursie wiedzy o sporcie, konkursach wiedzy o sportowcach).
Zauwaza si¢ u niego znaczny postep sprawnosci fizycznej.

Systematycznie reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach sportowych.

Osiaga sukcesy w konkursach, zawodach sportowych i innych, kwalifikujac si¢ do finatow (w szkole i
poza nig).

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w szkolnych lub pozaszkolnych zajeciach sportowych (pisemne
potwierdzenie od organizatora zaj¢¢ pozaszkolnych).

Jest zawsze przygotowany do lekcji.

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza zadnych
zastrzezen (jest kolezenski, zdyscyplinowany i ambitny).



KRYTERIA NA OCENY - KLASA 1V

Lekkoatletyka

Technika startu niskiego

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki startu niskiego
bdb(-) —jeden btad elementu wykonania techniki startu niskiego
db(+) - dwa bledy

db — trzy bledy

db(-) — cztery bledy

dst(+) — pig¢ bledow

dst — szes¢ btgdow

dst(-) — siedem btgdow

dop(+) — osiem btgdow

dop — dziewig¢ bltgdow

dop(-) — dziesi¢¢ bledow

Technika biegu kroétkiego

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki biegu krétkiego
bdb(-) —jeden btad elementu wykonania techniki biegu krétkiego
db(+) - dwa bledy

db — trzy bledy

db(-) — cztery bledy

dst(+) — pig¢ bltedow

dst — sze$¢ btgdow

dst(-) — siedem btgedow

dop(+) — osiem btgdow

dop — dziewig¢ bltgdow

dop(-) — dziesi¢¢ bledow

Technika skoku w dal sposobem naturalnym z rozbiegu

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementéw techniki skoku w dal sposobem naturalnym z rozbiegu
bdb(-) —jeden btad elementu wykonania techniki skoku w dal sposobem naturalnym z rozbiegu
db(+) - dwa bledy

db — trzy bledy

db(-) — cztery bledy

dst(+) — pig¢ btedow

dst — szes¢ btgdow

dst(-) — siedem btgdow

dop(+) — osiem btgdow

dop — dziewig¢ bltgdow

dop(-) — dziesi¢¢ bledow

Technika rzutu pileczkg palantowa z miejsca

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki rzutu p. palantowa z miejsca
bdb(-) —jeden btad elementu wykonania techniki rzutu p. palantows z miejsca
db(+) - dwa bledy

db — trzy bledy

db(-) — cztery bledy

dst(+) — pig¢ bledow

dst — szes¢ bltedow

dst(-) — siedem btgdow

dop(+) — osiem btgdow

dop — dziewig¢ bltgdow

dop(-) — dziesi¢¢ bledow

Pilka koszykowa

Podania i chwyty pilki sprzed klatki piersiowej w ruchu

bdb— podania i chwyty wykonane prawidtowo technicznie, odpowiednie tempo i dynamika ¢w.
db — drobne braki techniczne, tempo ¢w. zadowalajace

dst — braki techniczne, tempo ¢w. wolne,

dop. — duze braki techniczne, zaburzona dynamika podan i chwytow

Technika rzutu do kosza oburacz sprzed klatki piersiowej
bdb — poprawna technika rzutu do kosza sprzed klatki piersiowej
db — drobne bledy w technice rzutu

dst — bledy techniczne wykonania rzutu

dop — wyrazne bledy w technice




Pilka siatkowa

Technika odbicia pilki oburacz sposobem géornym

cel — technika nienaganna

bdb — technika poprawna

db — technika odbi¢ poprawna, ciggto$¢ ¢wiczen w miarg utrzymana

dst —bledy w technice, zaburzona cigglos¢ wykonania odbié

dop — wyrazne bledy w technice odbié, ktopoty z utrzymaniem pitki w powietrzu

Zagrywka sposobem dolnym (6 prob z linii 3m)
cel — 6 celnych, technika nienaganna

bdb plus — 5 celnych, technika poprawna

bdb —4 celne, technika poprawna

db -3 celne, technika poprawna

dst -2 celne, btedy w technice

dop— 1 celny, bltedy w technice

Pilka r¢czna

Podania pilki jednoracz

bdb—poprawna technika wykonania podania pitki jednorgcz
db — drobne braki techniczne

dst — braki techniczne

dop — duze braki techniczne

Pilka nozna

Strzal o bramki z miejsca (5 strzalow)
cel — 5 celnych, technika nienaganna
bdb —4 celne, technika poprawna

db -3 celne, niewielkie btedy w technice
dst -2 celne, bltedy w technice

Gimnastyka

Przewrot w tyl
Ocena uwzglednia pozycje wyjSciows, technike wykonania, ptynno$¢ ¢wiczenia, wrazenie artystyczne,
zakonczenie ¢wiczenia.

Uklad rownowazny na odwraéconej kaweczce — postawa, chéd réwnowazny przodem, tylem, pétobrot,
zeskok, krok w przéd - wznos PN w gore, krok w przéd - wznos LN w gore, postawa.

Ocena uwzglednia pozycje wyjSciows, technike wykonania, ptynno$¢ ¢wiczenia, wrazenie artystyczne,
zakonczenie ¢wiczenia.

Rytm Muzyka Taniec

Uklad aerobiku

bdb — poprawne wykonanie poszczegoélnych krokow uktadu w odpowiednim tempie,
db- znajomos¢ krokéw uktadu, problemy z utrzymaniem tempa

dst - pomytki w wykonaniu uktadu

dop — pomytki i zmiana kolejnosci krokow uktadu

KRYTERIA NA OCENY - KLASA'V

Lekkoatletyka

Technika startu niskiego

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki startu niskiego
db(+) — jeden blad elementu wykonania techniki startu niskiego

db — dwa bledy




db(-) - trzy bledy

dst(+) — cztery btedy
dst— pi¢é bledow

dst(-) — szes¢ bledow
dop(+) — siedem btgdow
dop - osiem bledow
dop(-) - dziewig¢ btedow

Technika biegu kroétkiego

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki biegu krétkiego
db(+) — jeden btad elementu wykonania techniki biegu krétkiego
db — dwa bledy

db(-) - trzy bledy

dst(+) — cztery btedy

dst— pi¢¢ bledow

dst(-) — szes¢ bledow

dop(+) — siedem btgdow

dop - osiem bledow

dop(-) - dziewig¢ bledow

Technika skoku w dal sposobem naturalnym z rozbiegu
bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki skoku w dal z rozbiegu
db(+) — jeden btad elementu techniki skoku w dal

db — dwa bledy

db(-) - trzy bledy

dst(+) — cztery btedy

dst— pi¢¢ bledow

dst(-) — szes¢ bledow

dop(+) — siedem btgdow

dop - osiem bledow

dop(-) - dziewig¢ bledow

Technika rzutu pileczkg palantowq z rozbiegu

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki rzutu piteczka palantowg z rozbiegu
db(+) — jeden btad elementu wykonania techniki rzutu piteczkg palantows z rozbiegu
db — dwa bledy

db(-) - trzy bledy

dst(+) — cztery btedy

dst— pi¢¢ bledow

dst(-) — szes¢ bledow

dop(+) — siedem btgdow

dop - osiem bledow

dop(-) - dziewig¢ bledow

Pilka koszykowa

Kozlowanie pilki w biegu ze zmiang kierunku ruchu

bdb- kozlowanie w biegu, technicznie prawidtowo, ¢w. calkowicie panuje nad pitka

db — tempo ¢w. zadowalajace lecz nie maks., technicznie poprawnie, zmienna dynamika koztowania
dst — braki techniczne, tempo ¢w. wolne, zaburzona dynamika koztowania

dop. — duze braki techniczne, ¢w. nie panuje nad pitka

Technika rzutu do kosza z dwutaktu

bdb — poprawna technika dwutaktu, rzut celny

db — poprawna technika dwutaktu, rzut niecelny

dst — bledy techniczne w wykonaniu dwutaktu

dop — rzut z blgdami technicznymi, uczen nie panuje nad pitka

Pilka siatkowa

Technika odbicia pilki oburacz sposobem géornym

cel — technika nienaganna (20x)

bdb — technika poprawna (10x)

db — technika odbi¢ poprawna, ciggto$¢ ¢wiczen w miarg utrzymana

dst —bledy w technice, zaburzona cigglos¢ wykonania odbié¢

dop. — wyrazne bledy w technice odbi¢, ktopoty z utrzymaniem pitki w powietrzu




Zagrywka sposobem dolnym (6 prob z linii 6m)
cel — 6 celnych, technika nienaganna

bdb plus — 5 celnych, technika poprawna

bdb —4 celne, technika poprawna

db -3 celne, technika poprawna

dst -2 celne, btedy w technice

dop— 1 celny, btedy w technice

Pilka reczna

Kozlowanie pilki ze zmiana kierunku ruchu

cel — koztowanie nienaganne technicznie, wykonane dynamicznie

bdb — koztowanie poprawne technicznie, tempo bdb

db — kozlowanie poprawne technicznie, tempo umiarkowane z zachwianiem dynamiki koztowania
dst — koztowanie z bledami technicznymi w wolnym tempie

dop — koztowanie z duzymi btedami technicznymi, uczen nie panuje nad pitka

Pilka nozna

Strzal o bramki z marszu (5 strzatéw)
cel — 5 celnych, technika nienaganna
bdb —4 celne, technika poprawna

db -3 celne, niewielkie btedy w technice
dst -2 celne, btedy w technice

dop— 1 celny, btedy w technice

Gimnastyka

Ocenie podlegajq elementy gimnastyczne:

- przewr6t w przod

Ocena uwzglednia pozycje wyjSciows, technike wykonania, ptynno$¢ éwiczenia, wrazenie artystyczne,
zakonczenie ¢wiczenia.

Uklad rownowazny na odwraéconej kaweczce — postawa, chéd réwnowazny przodem, tylem, pétobrot,
zeskok, krok w przéd - wznos PN w gore, krok w przéd - wznos LN w gore, postawa.

Ocena uwzglednia pozycje wyjSciows, technike wykonania, ptynnos¢ ¢wiczenia, wrazenie artystyczne,
zakonczenie ¢wiczenia.

Rytm Muzyka Taniec

Uklad aerobiku przy muzyce

bdb — bdb wykonanie poszczegdlnych krokéw uktadu, w odpowiednim tempie, zgodnie z muzyka
db- znajomos¢ krokéw uktadu, problemy z utrzymaniem tempa zgodnie z muzyka

dst - pomytki w wykonaniu uktadu, tempo niezgodne z muzyka

dop — zmiana kolejnosci krokow uktadu, tempo niezgodne z muzyka




KRYTERIA NA OCENY - KLASA VI

Lekkoatletyka

Technika startu niskiego

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki startu niskiego
db(+) — jeden btad elementu techniki startu niskiego
db — dwa bledy

db(-) - trzy bledy

dst(+) — cztery btedy

dst— pi¢¢ bledow

dst(-) — szes¢ bledow

dop(+) — siedem btgdow

dop - osiem bledow

dop(-) - dziewig¢ bledow

Technika biegu kroétkiego

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki biegu krétkiego
db(+) — jeden btad elementu wykonania techniki biegu krotkiego
db — dwa bledy

db(-) - trzy bledy

dst(+) — cztery btedy

dst— pi¢¢ bledow

dst(-) — szes¢ bledow

dop(+) — siedem btgdow

dop - osiem bledow

dop(-) - dziewig¢ bledow

Technika skoku w dal sposobem naturalnym z rozbiegu
bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki skoku w dal z rozbiegu
db(+) — jeden btad elementu techniki skoku w dal

db — dwa bledy

db(-) - trzy bledy

dst(+) — cztery btedy

dst— pi¢¢ bledow

dst(-) — szes¢ bledow

dop(+) — siedem btgdow

dop - osiem bledow

dop(-) - dziewig¢ bledow

Technika rzutu pileczkq palantowq z rozbiegu

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki rzutu piteczkg palantowa z rozbiegu
db(+) — jeden btad elementu wykonania techniki rzutu piteczkg palantows z rozbiegu
db — dwa bledy

db(-) - trzy bledy

dst(+) — cztery btedy

dst— pi¢é bledow

dst(-) — szes¢ bledow

dop(+) — siedem btgdow

dop - osiem bledow

dop(-) - dziewig¢ bledow

Pilka koszykowa

Rzut do kosza jednoracz sprzed klatki piersiowej (10 prob)
cel — 6 celnych poprawna technika

bdb plus — 5 celnych, poprawna technika

bdb — 4 celne, poprawna technika

db — 3celne, poprawna technika

dst -2 celne, poprawna technika

dop — 1 celny, poprawna technika

Rzut pilki do kosza z dwutaktu po koztowaniu ( 10 préb)
cel — 6 celnych poprawna technika

bdb plus — 5 celnych, poprawna technika

bdb — 4 celne, poprawna technika

db — 3celne, poprawna technika

dst —2 celne, poprawna technika

dop — 1 celny, poprawna technika

Pilka siatkowa

Technika odbicia pilki oburacz sposobem dolnym




cel — technika nienaganna (20x)

bdb — technika poprawna (10x)

db — technika odbi¢ poprawna, ciggto$¢ ¢wiczen w miarg utrzymana

dst — bledy w technice, zaburzona ciggtos¢ wykonania odbié¢

dop. — wyrazne btedy w technice odbi¢, ktopoty z utrzymaniem pitki w powietrzu

Zagrywka pilki sposobem gornym (6 prob z linii 6 m)
cel — 6 celnych, technika nienaganna

bdb plus — 5 celnych, technika poprawna

bdb —4 celne, technika poprawna

db -3 celne, technika poprawna

dst -2 celne, btedy w technice

dop— 1 celny, bltedy w technice

Pilka r¢czna

Tor zwinnos$ciowy z wykorzystaniem poznanych elementéw technicznych
- zebranie pitki z podioza

- koztowanie miedzy tyczkami

- podanie pitki jednoracz

- chwyt pitki oburacz

- rzut z wyskoku na bramke

cel — tor wyk. tech. nienaganna, tempo bdb, rzut wyk. z dynamika
bdb — poprawnie technicznie wyk. elementy, rzut trafiony

db — rzut niecelny, poprawne techniczne, tempo umiarkowane

dst — bledy techniczne, tempo wolne

dop — powazne bledy techniczne, uczen nie panuje nad pitka

Pilka nozna

Prowadzenia pilki w biegu ze zmiang kierunku

cel —technika nienaganna, tempo bdb

bdb- technika poprawna, ¢w. wyk. w odpowiednim tempie
db — technika poprawna, tempo zachowane

dst- bledy w technice , cigglto$¢ ¢wiczen zaburzona

dop- wyrazne btedy w technice, tempo stabe

Strzal do bramki z biegu (5 strzatow)
cel — 5 celnych, technika nienaganna
bdb —4 celne, technika poprawna

db -3 celne, niewielkie btedy w technice
dst -2 celne, btedy w technice

dop— 1 celny, btedy w technice

Gimnastyka

Przewroty laczone w przéd i w tyl
Ocena uwzglednia pozycje wyjSciows, technike wykonania, ptynno$¢ ¢wiczenia, wrazenie artystyczne,
zakonczenie ¢wiczenia.

Uklad gimnastyczny

Uklad rownowazny na odwraéconej taweczce — chod rownowazny przodem, tylem, potobrot, zeskok.
Ocena uwzglednia pozycje wyjSciows, technike wykonania, ptynnos¢ ¢wiczenia, wrazenie artystyczne,
zakonczenie ¢wiczenia.

* postawa zasadnicza

* waga — postawa

* krok w przéd - wznos PN w gore, krok w przod - wznos LN w gorg - postawa

* przejscie po faweczce gimnastycznej krokiem polki — zeskok do potprzysiadu - postawa

* dojscie do materaca, lezenie tytem — ugi¢cie NN — podpoér tukiem (mostek) — lezenie tylem

« skton w przod, lezenie tytem

* przetoczenie do lezenia przodem - postawa

Rytm —muzyka-taniec

Uklad poloneza w parach

bdb — prawidlowy krok, rytm , tempo tanca, bdb wykonanie figur uktadu

db- prawidtowy krok, znajomos¢ figur uktadu, problemy z tempem,

dst - btedy w kroku podstawowym, tempo niezgodne z muzyka, pomytki w wykonaniu uktadu

dop - btedy w kroku podstawowym, tempo niezgodne z muzyka, czeste pomytki w wykonaniu uktadu




KRYTERIA NA OCENY - KLASA VII

Lekkoatletyka

Technika startu niskiego

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki startu niskiego
db — jeden, dwa bledy

dst- trzy, cztery btedy

dop — piec-siedem bledow

ndst— osiem bledoéw

Technika biegu krotkiego, dlugiego

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementéw techniki biegu krétkiego/dtugiego
db — jeden, dwa bledy

dst— trzy, cztery btedy

dop — pigé, szes¢ btedow

ndst— siedem btedow

Technika skoku w dal sposobem naturalnym z rozbiegu

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki skoku w dal z rozbiegu
db — jeden, dwa bledy

dst— trzy, cztery btedy

dop — pigé, szes¢ btedow

ndst— siedem btedow

Technika rzutu pileczkg palantowq z rozbiegu

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki rzutu piteczkg palantowg z rozbiegu
db — jeden, dwa bledy

dst— trzy, cztery btedy

dop — pigé, szes¢ btedow

ndst— siedem btedow

Koszykowka

Rzut do kosza jednoracz sprzed klatki piersiowej (10 prob)
cel — 6 celnych poprawna technika

bdb plus — 5 celnych, poprawna technika

bdb — 4 celne, poprawna technika

db — 3celne, poprawna technika

dst —2 celne, poprawna technika

dop — 1 celny, poprawna technika

Rzut pilki do kosza jednoracz w czasie 1 minuty
cel- 15 celnych rzutow, poprawna technika

bdb- 12 celnych rzutéw, poprawna technika

db- 10 celnych rzutéow, poprawna technika

dst- 7 celnych rzutow, btedy w technice

dop- 5 celnych rzutow, bltedy w technice

Rzut pilki do kosza z dwutaktu po koztowaniu ( 10 préb)
cel — 6 celnych poprawna technika

bdb plus — 5 celnych, poprawna technika

bdb — 4 celne, poprawna technika

db — 3celne, poprawna technika

dst -2 celne, poprawna technika

dop — 1 celny, poprawna technika

Pilka siatkowa

Technika odbicia pilki oburacz sposobem géornym

cel — technika nienaganna (30x)

bdb — technika poprawna ( 20x)

db — technika odbi¢ poprawna, ciaglos¢ ¢wiczen w miare utrzymana (15x)
dst — bledy w technice, zaburzona ciggtos¢ wykonania odbié




dop. — wyrazne btedy w technice odbi¢, ktopoty z utrzymaniem pitki w powietrzu

Technika odbicia pilki oburacz sposobem dolnym

cel — technika nienaganna (20x)

bdb — technika poprawna (10x)

db — technika odbi¢ poprawna, ciggto$¢ ¢wiczen w miarg utrzymana

dst — bledy w technice, zaburzona ciggtos¢ wykonania odbié¢

dop. — wyrazne btedy w technice odbi¢, ktopoty z utrzymaniem pitki w powietrzu

Zagrywka pilki sposobem gornym (6 prob z linii 6 m)
cel — 6 celnych, technika nienaganna

bdb plus — 5 celnych, technika poprawna

bdb —4 celne, technika poprawna

db -3 celne, technika poprawna

dst -2 celne, btedy w technice

dop— 1 celny, bledy w technice

Pilka r¢czna

Tor zwinnos$ciowy z wykorzystaniem poznanych elementéw technicznych
- zebranie pitki z podioza

- koztowanie miedzy tyczkami

- podanie pitki jednoracz

- chwyt pitki oburacz

- rzut z wyskoku na bramke

cel — tor wykonany tech. nienaganna, tempo bdb, rzut wyk. z dynamika
bdb — poprawnie technicznie wyk. elementy, rzut trafiony

db — rzut niecelny, poprawne techniczne, tempo umiarkowane

dst — bledy techniczne, tempo wolne

dop — powazne bledy techniczne, uczen nie panuje nad pitka

Pilka nozna

Prowadzenia pilki w biegu ze zmiang kierunku

cel —technika nienaganna, tempo bdb

bdb- technika poprawna, ¢w. wyk. w odpowiednim tempie
db — technika poprawna, tempo zachowane

dst- btedy w technice , cigglo$¢ ¢wiczen zaburzona

dop- wyrazne btedy w technice, tempo stabe

Strzal do bramki z biegu (5 strzatow)
cel — 5 celnych, technika nienaganna
bdb —4 celne, technika poprawna

db -3 celne, niewielkie btedy w technice
dst -2 celne, btedy w technice

dop— 1 celny, btedy w technice

ndst — 0 celnych

Gimnastyka

Przewroty laczone w przéd i w tyl
Ocena uwzglednia pozycje wyjSciows, technike wykonania, ptynno$¢ ¢wiczenia, wrazenie artystyczne,
zakonczenie ¢wiczenia.

Stanie na rekach przy drabinkach
Ocena uwzglednia pozycje wyjSciows, technike wykonania, ptynno$¢ éwiczenia, wrazenie artystyczne,
zakonczenie ¢wiczenia, samo asekuracje.

Piramida 2-osobowa
Ocena uwzglednia trudnos¢ wybranej piramidy, technike jej wykonania, zgranie ze wspot¢wiczacym,
rozpoczegcie i zakonczenie ¢wiczenia

Uklad gimnastyczny
Uklad rownowazny na odwréconej laweczce — chod rownowazny przodem, tytem, potobrot, zeskok.




Uklad ¢wiczen wolnych -

Ocena uwzglednia pozycje wyjSciows, technike wykonania, ptynno$¢ ¢wiczenia, wrazenie artystyczne,
zakonczenie ¢wiczenia.

Do wyboru 5 elementéw sposrod 8, potaczonych krokami , przetoczeniem i el. Dodatkowymi.

Cw do wyboru : przewr6t w przod, przewr6t w tyl, waga, stanie na rekach, stanie na glowie, przerzut bokiem,
mostek, szpagat/potszpagat

Rytm —muzyka-taniec

Uklad taneczny wg inwencji uczniow
Ocena uwzglednia inwencje ucznioéw, technike wykonania krokow tanecznych, ekspresje, ptynnosc, zgranie z
muzyka.




KRYTERIA NA OCENY - KLASA VIII

Lekkoatletyka

Technika startu niskiego

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki startu niskiego
db — jeden btad elementu techniki startu niskiego

db(-) — dwa bledy

dst(+) - trzy bledy

dst— cztery bledy

dst(-) — pig¢ blgdow

dop(+) — szes¢ blgdow

dop — siedem btedow

dop(-) - osiem bledow

Technika biegu kroétkiego

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki startu niskiego
db — jeden btad elementu techniki startu niskiego

db(-) — dwa bledy

dst(+) - trzy bledy

dst— cztery bledy

dst(-) — pig¢ blgdow

dop(+) — szes¢ blgdow

dop — siedem btedow

dop(-) - osiem bledow

Technika skoku w dal sposobem naturalnym z rozbiegu

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki startu niskiego
db — jeden btad elementu techniki startu niskiego

db(-) — dwa bledy

dst(+) - trzy bledy

dst— cztery bledy

dst(-) — pig¢ blgdow

dop(+) — szes¢ blgdow

dop — siedem btedow

dop(-) - osiem bledow

Technika rzutu pileczkq palantowq z rozbiegu

bdb— poprawne wykonanie wszystkich elementow techniki startu niskiego
db — jeden btad elementu techniki startu niskiego

db(-) — dwa bledy

dst(+) - trzy bledy

dst— cztery bledy

dst(-) — pig¢ blgdow

dop(+) — szes¢ blgdow

dop — siedem btedow

dop(-) - osiem bledow

Pilka koszykowa

Podania pilki oburacz sprzed klatki piersiowej kozlem ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie.
bdb — ¢wiczenie wykonane poprawnie, we wlasciwym tempie i rytmie, w sposob nienaganny
db(+)-¢wiczenie wykonane poprawnie, we wlasciwym tempie i rytmie, z niewielkim uchybieniem
technicznym

db — ¢wiczenie wykonane we wlasciwym tempie i rytmie, z niewielkim uchybieniem technicznym

dst(+)- ¢wiczenie wykonane we wlasciwym tempie i rytmie, z btedami technicznymi

dst- ¢wiczenie wykonane we wtasciwym tempie i rytmie, z bledami i uchybieniami technicznymi

dop — ¢wiczenie wykonane we wlasciwym tempie i rytmie, z duzymi btedami i uchybieniami technicznymi

Zwod pojedynczy przodem pilka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu wspoéléwiczacego

bdb — ¢wiczenie wykonane poprawnie, we wlasciwym tempie i rytmie, w sposob nienaganny
db(+)-¢wiczenie wykonane poprawnie, we wlasciwym tempie i rytmie, z niewielkim uchybieniem
technicznym

db — ¢wiczenie wykonane we wlasciwym tempie i rytmie, z niewielkim uchybieniem technicznym

dst(+)- ¢wiczenie wykonane we wlasciwym tempie i rytmie, z btedami technicznymi

dst- ¢wiczenie wykonane we wlasciwym tempie i rytmie, z bledami i uchybieniami technicznymi

dop — ¢wiczenie wykonane we wlasciwym tempie i rytmie, z duzymi btedami i uchybieniami technicznymi

Pilka siatkowa

Odbicia pilki sposobem oburacz géornym i dolnym w parach




cel — technika nienaganna (30x)

bdb — technika poprawna (20x)

db — technika odbi¢ poprawna, ciaglos¢ ¢wiczen w miare utrzymana (15x)

dst — bledy w technice, zaburzona ciggtos¢ wykonania odbié¢

dop. — wyrazne btedy w technice odbi¢, ktopoty z utrzymaniem pitki w powietrzu

Zagrywka pilki sposobem gornym (6 prob z linii 6 m)
cel — 6 celnych, technika nienaganna

bdb— 5 celnych, technika poprawna

db —4 celne, technika poprawna

db (-) -3 celne, technika poprawna

dst -2 celne, btedy w technice

dop— 1 celny, bltedy w technice

Pilka r¢czna

Rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem z pitkg i podaniu od wspéléwiczacego
cel —technika nienaganna, tempo bdb

bdb- technika poprawna, ¢w. wyk. w odpowiednim tempie

db — technika poprawna, tempo zachowane

dst- btedy w technice , cigglos¢ ¢wiczen zaburzona

dop- wyrazne btedy w technice, tempo stabe

Pilka nozna

Prowadzenia pilki w biegu ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi
cel —technika nienaganna, tempo bdb

bdb- technika poprawna, ¢w. wyk. w odpowiednim tempie

db — technika poprawna, tempo zachowane

dst- btedy w technice , cigglos¢ ¢wiczen zaburzona

dop- wyrazne btedy w technice, tempo stabe

Zwéd pojedynczy przodem i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng czescia stopy
cel —technika nienaganna, tempo bdb

bdb- technika poprawna, ¢w. wyk. w odpowiednim tempie

db — technika poprawna, tempo zachowane

dst- bledy w technice , ciggltos¢ ¢wiczen zaburzona

dop- wyrazne btedy w technice, tempo stabe

Gimnastyka

Skok kuczny przez skrzynie ustawiong wszerz

bdb — skok wykonany samodzielnie, z prawidlowym wykonaniem wszystkich jego faz

db(+)-skok wykonany samodzielnie, z nieznacznymi uchybieniem technicznym

technicznym

db — skok wykonany samodzielnie, z nieznacznymi uchybieniem technicznym

technicznym

dst(+)-skok wykonany samodzielnie, z wykonaniem naskoku na odskocznig, probg naskoku na skrzynie i
brakiem wykonania dalszych faz ¢wiczenia

dst-skok wykonany niesamodzielnie, z wykonaniem naskoku na odskoczni¢ i brakiem wykonania dalszych
faz ¢wiczenia

dop — skok wykonany niesamodzielnie, z brakiem wykonania naskoku obunéz na odskoczni¢ i dalszych faz
¢wiczenia

Ocena uwzglednia pozycje wyjSciows, technike wykonania, ptynno$¢ éwiczenia, wrazenie artystyczne,
zakonczenie ¢wiczenia.

Piramidy dwdjkowe

bdb — piramida wykonana poprawnie technicznie i ptynnie bez zachwian, zaznaczona i wytrzymana do 3s
db - piramida wykonana poprawnie technicznie z zachwianiem i wytrzymaniem 1s

dst — piramida wykonana z nieznacznymi btgdami technicznymi, brak wytrzymania

dop - piramida wykonana ze znacznymi btgdami technicznymi, brak wytrzymania

Ocena uwzglednia pozycje wyjSciows, technike wykonania, ptynno$¢ éwiczenia, wrazenie artystyczne,
zakonczenie ¢wiczenia.

Rytm —muzyka-taniec

Uklad poloneza w parach




bdb — prawidlowy krok, rytm , tempo tanca, bdb wykonanie figur uktadu

db- prawidtowy krok, znajomos¢ figur uktadu, problemy z tempem,

dst - btedy w kroku podstawowym, tempo niezgodne z muzyka, pomytki w wykonaniu uktadu

dop - btedy w kroku podstawowym, tempo niezgodne z muzyka, czeste pomytki w wykonaniu uktadu




